
「環境の杜ふれあいトレーニング機器等賃貸借契約」業務仕様書 

 

１．概      要：環境の杜ふれあいにおいて使用しているトレーニング機器等の賃貸借

期間の満了に伴う、機器等の調達及び入替作業を実施する。 

 

２．賃貸借期間：令和５年３月１日～令和１０年２月２９日(６０ケ月) 

 

３．納      期：令和５年２月２８日（火） 

 

４．賃貸借機器：別紙「仕様詳細」のとおり 

 

５．そ の 他 ：基準物品以外の同等品で応札する場合の基準は下記のとおりとする。 

①基準物品の仕様で定められた運動機能及び運動負荷等の性能を満た

すものであること。 

②形状寸法については、落札した業者で責任を持ってレイアウトし、適

切に配置できる物品であれば、基準物品の規格を変更することができ

る。  

③導入機器については、修繕の際に、国内で部品を調達できるものとし、

故障修繕依頼から原則１週間以内に修繕を完了できるものとする。 

 

６．特記事項： ① 機器搬入設置及び契約終了時の撤去を含む。 

② 電気設備工事が必要な場合、その工事費も含むものとする。 

工事内容については、別紙「工事内容について」のとおり。 

③ 賃貸借物件に動産総合保険を付保すること。 

④ すべての機器について、設置後の機器調整及び運用指導費を購入金

額に含めること。（運用指導については、機器導入年度内に機器メ

ンテナンス講習を２回実施すること） 

⑤ 導入機器は、修繕の際に国内で部品が調達できるものとし、故障修

繕依頼から、原則一週間以内に修繕を完了できるものとする。しか

しながら、期間内に修繕困難な場合は協議の上、期日を定める（た

だし、2 週間を超える場合は、理由書を提出して、再度協議の上、

期日を定めることとする）。 

⑥ 納品後２年目以降は、環境の杜ふれあい指定管理者との保守契約を

行うものとする。（今回入札とは、別途契約。保守費用は入札価格

に含めない）また、既存のトレーニング機器についても保守を行う

ものとする。 

⑦  導入機器は主に高齢者が利用することを想定しているため、別紙

「仕様詳細」に記載してある機器ごとの「初期荷重」に準じること。 



別紙 

 

 

電気工事内容について 

 

 

トレーニングマシン入替において、現在使用しているトレッドミル（ラボー

ドＮＥＸＴ 200Ｖ） ６台のうち、３台は引き続き使用し、入替機器４台と合

わせて７台を使用する予定である。機器を１台増やすことにより、200Ｖ対応

のコンセントが１台足りなくなるので増設する必要がある。 

 

 

工事内容 

①研修室分電盤 L-1-3 に 200Ｖブレーカートレッドミル用を１箇所増設する。 

②配管を通し、研修室分電盤からトレーニング室へ延長する。 

③200Ｖコンセント、配管をトレーニング室に増設する。 

④全７台のトレッドミル（200Ｖ）が稼働できるように調整する。 

 

 

参考資料：資材    ①BH-C2 2P2E  20A １ケ 

②WF2520B 200V 2KVA用コンセント １ケ 

③HIVE22,HIVE管 BOX １ケ 

④電線 EM-EEF2.0mm 2芯 

⑤電線 EM-IE線 1.6mm 

⑥雑材   

 

その他、分電盤加工、施工作業 



別紙

　環境の杜ふれあいトレーニング機器等明細書

備考

1 ラボードNEXT 200V  ロング手摺付 Senoh BG280100 4

2 コードレスバイクV6７ｉ Senoh BG872000 3

3 コードレスバイクV６７Ri　 Senoh BG882000 3

4 FUNASIS  チェストプレス　フルウェイト Senoh BB405200 1

5 FUNASIS  フライ　フルウェイト Senoh BB475200 1

6 FUNASIS  シーテッドロー　フルウェイト Senoh BB415200 1

7 FUNASIS  アブドミナル＆バック Senoh BB625200 1

8 FUNASIS  ラットプルダウン　フルウェイト Senoh BB435200 1

9 FUNASIS  アダクション＆アダクション  フルウェイト Senoh BB615200 1

10 FUNASIS  トータルヒップ　フルウェイト Senoh BB515200 1

11 FUNASIS  レッグカール＆エクステンション  フルウェイト Senoh BB605200 1

12 FUNASIS  レッグプレス＆カーフレイズ Senoh BB725200 1

13 FUNASIS  レッグレイズ・チン＆ディップ Senoh BN591000 1

合計 20

台数NO. 品名・仕様 メーカー 形式



仕様詳細
番号 品名

品番
（基準物品）

数量 単位 単価 金額 メーカー 備考

有酸素運動用器具

1 ラボードNEXT 200V　 BG280100 ○説　　明
心肺持久力を鍛えるための歩行・走行運動を行うランニ
ングマシン

4 台 1,553,000 6,212,000 Senoh

ロング手摺付 ○仕　　様 電源：　200Ｖ

寸法：　Ｌ2240＊Ｗ855＊Ｈ1530

重量：　約191ｋｇ

使用制限体重：130ｋｇ以下

速度：　1.0　～　18.0km/ｈ　（0.1刻み）

傾斜：　0.0　～　15.0　（0.5刻み）

2 コードレスバイクV6７ｉ BG872000 ○説　　明
心肺持久力を鍛えるための運動を行うトレーニングマシ
ン。

3 台 398,000 1,194,000 Senoh

○仕　　様 寸法：　Ｌ 920＊Ｗ 565＊Ｈ 1310

重量：　63ｋｇ

使用制限体重：　110ｋｇ以下

電源：　内蔵バッテリ　内部充電方式

負荷装置：　発電ブレーキ

負荷制御範囲：　10 ～ 250Ｗ

3 コードレスバイクV６７Ri　 BG882000 ○説　　明
心肺持久力を鍛えるための運動を行うトレーニングマシ
ン。座ったまま運動できるため足腰に対する負荷が少な
く高齢者や低体力者の利用が可能。

3 台 498,000 1,494,000 Senoh

○仕　　様 寸法：　Ｌ 1475＊Ｗ 640＊Ｈ 1200

重量：　81ｋｇ

使用制限体重：　140ｋｇ以下

電源：　内蔵バッテリー、内部発電方式

負荷装置：　発電ブレーキ　

負荷制御範囲　10 ～ 250W

表示
　LED：　（傾斜、走行距離、走行時間、速度、走行者検
出状態）
　タッチパネル搭載TFTカラー液晶：　（カロリー、運動経
過、歩数・歩幅表示、運動強度、脈拍数）



番号 品名
品番

（基準物品）
数量 単位 単価 金額 メーカー 備考

筋力トレーニング器具

4 FUNASIS BB405200 ○説　　明 背中の上部・胸・肩を適切なポジションで鍛える 1 台 944,000 944,000 Senoh

マシン

チェストプレス　フルウェイト ○仕　　様 寸法：Ｌ９３７*Ｗ１３４３*Ｈ１５１０　総重量２５５kg

手元負荷表示

初期荷重6.0kg 最大荷重106.0kg 積載ウェイト5kg20枚

5 FUNASIS BB475200 ○説　　明 大胸筋を鍛えるマシン 1 台 1,017,000 1,017,000 Senoh

フライ　フルウェイト ○仕　　様 寸法：Ｌ８１７*Ｗ１３８８*Ｈ１５１０　総重量２６５kg

手元負荷表示

初期荷重3.5kg 最大荷重63.5kg 積載ウェイト5kg20枚

6 FUNASIS BB415200 ○説　　明 大円筋、菱形筋、広背筋を鍛えるマシン 1 台 951,000 951,000 Senoh

シーテッドロー　フルウェイト ○仕　　様 寸法：Ｌ１３６０*W１２１３*H１５１０　総重量２４５ｋｇ

手元負荷表示

初期荷重6.0kg 最大荷重86.0kg 積載ウェイト5kg20枚

7 FUNASIS BB625200 ○説　　明 腹直筋、脊柱起立筋を鍛えるマシン 1 台 1,157,000 1,157,000 Senoh

アブドミナル＆バック ○仕　　様 寸法：Ｌ１３３３*W９４５*H１５１０　総重量　２５０ｋｇ

手元負荷表示

ｱﾌﾞﾄﾞﾐﾅﾙ 初期荷重2.0kg 最大荷重62.0kg 積載ウェイト5kg20枚

ﾊﾞｯｸ 初期荷重2.0kg 最大荷重82.0kg 積載ウェイト5kg20枚

8 FUNASIS BB435200 ○説　　明 背中の大円筋及び広背筋を鍛えるマシン 1 台 1,056,000 1,056,000 Senoh

ラットプルダウン　フルウェイト ○仕　　様 寸法：Ｌ１２８０*Ｗ１２１５*Ｈ２１５０　総重量３３０kg

手元負荷表示

初期荷重2.0kg 最大荷重102.0kg 積載ウェイト10kg20枚

9 FUNASIS BB615200 ○説　　明 内転筋群、中臀筋を鍛えるマシン 1 台 1,088,000 1,088,000 Senoh

アダクション＆アダクション ○仕　　様 寸法：Ｌ１５２４*Ｗ７９０*Ｈ１５１０　総重量２８０kg

手元負荷表示

フルウェイト 初期荷重2.5kg 最大荷重62.5kg 積載ウェイト5kg20枚

10 FUNASIS BB515200 ○説　　明 腸腰筋、内転筋群、中臀筋、大臀筋を鍛えるマシン 1 台 918,000 918,000 Senoh

トータルヒップ　フルウェイト ○仕　　様 寸法：Ｌ１２６０*Ｗ１１０２*Ｈ１５１０　総重量２７５kg

手元負荷表示

初期荷重2.5kg 最大荷重62.5kg 積載ウェイト5kg20枚



番号 品名
品番

（基準物品）
数量 単位 単価 金額 メーカー 備考

11 FUNASIS BB605200 ○説　　明 大腿四頭筋、ハムストリングスを鍛えるマシン。 1 台 1,178,000 1,178,000 Senoh

レッグカール＆エクステンション ○仕　　様 寸法：Ｌ１３３８*Ｗ９００*Ｈ１５１０　総重量２６０kg

手元負荷表示

ｶｰﾙ 初期荷重5.0kg 最大荷重55.0kg 積載ウェイト5kg20枚

ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝ 初期荷重3.0kg 最大荷重73.0kg 積載ウェイト5kg20枚

12 FUNASIS BB725200 ○説　　明 大腿四頭筋、大臀筋、下腿三頭筋を鍛えるマシン 1 台 1,431,000 1,431,000 Senoh

レッグプレス＆カーフレイズ ○仕　　様 寸法：Ｌ１９６０*Ｗ９５７*Ｈ１５１０　総重量４００kg

手元負荷表示

フルウェイト 初期荷重8.0kg 最大荷重208.0kg 積載ウェイト10kg20枚

13 FUNASIS BN591000 ○説　　明 腹直筋、広背筋、上腕二頭筋を鍛えるマシン 1 台 284,000 284,000 Senoh

レッグレイズ・チン＆ディップ ○仕　　様 寸法：Ｌ１６６０*Ｗ１１５５*Ｈ２２２０　総重量１４２kg

計 18,924,000

フルウェイト


